T.C. iISTANBUL UNIVERSITESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULU MUDURLUGU
LISANS PROGRAMI BiTIRME PROJESI YAZIM KILAVUZU

Bu kilavuz “Istanbul Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu
Lisans Programi” ogrencilerinin Bitirme Projesinde uymalari gereken yazim

kurallarini belirlemek amaciyla hazirlanmistir.

A- Bitirme Projesinin Bolumleri
1- Baglk (Kapak ve i¢ kapak )
2- cindekiler

3- Tesekkur

4- Giris ve Amag

5- Genel Bilgiler

6- Materyal ve Metot

7- Bulgular

8- Tartisma

9- Sonug ve Oneriler

10- Ozet

11- Kaynaklar

12- Ekler

13- Ozgecmis

B- Bitirme Projesinin Yazim Plani

1- Kapak:
1-1. Dis Kapak: Kapagin Ust tarafindan ve sol tarafindan, yaklasik 3 cm

bosluk birakilarak, kapagin sol ust kosesine 14 punto buyuklugunde, blyuk
harflerle “T.C. ISTANBUL UNIVERSITESIi BEDEN EGITiMi VE SPOR
YUKSEK OKULU” vyazilmalidir. Bitrme Projesin adi, 18 punto harflerle,
sayfanin Ust kenarindan 12 cm bosluk olacak sekilde kapak ortalanarak
yazilmalidir. Altina Bitirme Projesin donemi belirtilerek “Lisans Programi Bitirme

Projesi” oldugu yazilmahdir. Alta Projesi hazirlayanin adi, soyadi “14 punto” ile



yazilmahldir. Sayfanin en altina “Istanbul-(Bitrme Projesin yapildigi yil)”

yaziimahdir.

1-2. ic Kapak: Dis kapak gibi ayni sekilde hazirlanir ilave olarak Projesi

hazirlayanin adi altina “Danisman” yazisi ile yanina danigman ogretim Uyesi

unvani ve adi yazilmahdir (12 punto) .

2- Bitirme Projesinin _Yazi Ozellikleri: Bitirme Projesi bilgisayar

kullanilarak hazirlanmahdir. Kagidin yalniz bir yuzid kullaniimahdir. Yazi
karakteri “12 punto Arial” olarak secilmeli, “satir arahgi 1,5” olmahdir. Sekil ve
tablolarin agiklamalarinda, dipnotlarda ve kaynaklar listesinin yaziminda 1 aralik
birakilabilir.

3- Sayfa Duzeni: Her sayfanin sol kenarindan 3,5 cm, alt ve Ust

kenarlarindan 3 cm, sag kenarindan 2,5 cm bosluk birakiimalidir.

4- Sekiller ve Tablolar: Sekiller ve tablolar arasinda 3 aralik bosluk

birakilmahdir. $Sekil ve Tablolar ayri ayri numaralandinimalidir (Sekil 1,
Sekil 2. ve Tablo 1, Tablo 2. gibi). Tablolarda ilgili dipnotlar tablonun altinda yer
alir. istatistiksel sonuclara Tablonun 6zelligine gore tablo icinde veya tablonun
altinda yer verilebilir. Anlam batinltgu olusturan, birlesebilecek olan tablolar tek

tablo haline getirilmelidir.

5- Sayfa Numaralandirilmasi: Bitirme Projesinde giris ve amag

boélimlerinden baslamali, numaralar sayfanin sag alt kosesine veya ortasina

yaziimahdir.

C- Bitirme Projesin icerigi

1- Baslik: Bitirme Projesin bashgi, Projenin odaklandigi temel konu ile
ilgili olmalidir. Ornegin: “Sporcularin Antropometrik Olglimleri” yerine “istanbul
Universitesi Kiz Basketbol Takimi Oyuncularinin Antropometrik Olciimlerinin

Degerlendiriimesi” gibi net bir ifade kullaniimahdir.



2- icindekiler: Bitirme Projesinin icerigindeki basliklar, karsilarina sayfa

numaralari gelecek bigimde listelenmelidir. Yazim planinin kolay anlasiimasi

icin ana basliklar ile alt basliklar farkl bicimde hizalanarak diizenlenmelidir.

3- Tesekkiir: Ayri bir sayfada, Projenin hazirlanmasinda dogrudan veya

dolayli katkisi olan kisilere, kuruluslara tesekkur edilmelidir.

4- Giris_ve Amac: Calismanin ana fikri ve gerekgesi dogrultusunda

bilgiler verilir ve amag tanimlanmalidir. Amag taniminin gok net ve 6zgun olmasi
gerekmektedir. Ayrica amag taniminin arastirmanin sinirlarini agan abartili bir
hedef belitmemesi gerekmektedir. Giris ve Amacg bolimi 2,3 sayfayi

gecmemelidir.

5- _Genel Bilgiler: Bu boélum arastirmanin teorik altyapisini

olugturmalidir. Konu ile ilgili bilgi birikimini ve onemli arastirma sonugclarini

iceren literatlre genel bir bakig seklinde olmalidir.

6- Materyal ve Metot: Arastirmanin butin basamaklari-veri toplama

araglari veri toplama sureci, verilerin derlenmesi, kullanilan istatistiksel

yontemler ayrintili olarak anlatiimalidir.

7- Bulgular: Bu bolimde arastirmada elde edilen veriler derlenmis
olarak sunulmalidir. Tablo ve/veya sekiller verilerin daha iyi anlagiimasini

saglamak uzere kullaniimalidir.
8- Tartisma: Bu bolumde, daha 6nce sunulmus arastirma bulgularinin
yorumlanmasi yer almaldir. Bagka arastirma sonuglar ile karsilastirmalar,

ortaya ¢ikan yeni bilgiler ve sorular bu boliumde tartisilarak ele alinmahdir.

9- Sonug ve Oneriler: Onceki bélimde yer alan tartismalarin sonucunda

arastirmacilarin ¢ikarimlari, varilan sonugclar, bu sonuglarin 6nemi ve bunlara



dayanarak gelistirilen oneriler bu bodlimde yer alir. Arastirmanin baginda

belirtilen amaglarla sonuglar tutarli olmaldir.
10- Ozet: Calisma hakkinda 300-350 kelimelik bir 6zet yazilir. Bu ézet
arastirmanin amacini ve yontemini kisaca aciklamali ve 6nemli bulgulari ve

sonuglari icermelidir.

11-Kaynaklar :

Metin icindeki Kaynaklarin Numaralarinin Belirtilmesi:

e Kaynaklar metin igindeki kullanilig sirasina gore numaralandirilip,
siralanmalidir. Yazarlarin hepsinin tam soyadlari ve isimlerinin ilk harfleri
yaziimahdir.

e CulUmlede tek ifade varsa kaynaklar cimlenin hemen sonunda nokta
isaretinden dnce belirtimelidir. Ornegin: “Fiziksel uygunluk” yorulmadan,
canh ve istekli bir sekilde gunlik isleri yapabilme yetenegi ile bos
zamanlari degerlendirmede ve ansizin c¢ikabilecek olaylar sirasinda
ortaya konan enerji seklinde tanimlanmalidir (12).

e Cumlede birden fazla ifade varsa ve her biri farkli kaynaklardan
alinmissa, her ifade sonrasinda kaynak belirtimelidir. Ornegin: Sigara ile
iliskili baslica hastaliklar iskemik kalp hastaligi (2), serebrovaskiler
olaylar (3), akciger larinks, farink kanserleri (4), kronik akciger
hastaliklari ve peptik Ulserdir (5).

e Yazarlarin isimlerine yer verilmek istenirse su bicimde kullaniimalidir:
“‘Ergun ve arkadaslan (9), 1992’de elit Turk voleybolculariyla yaptiklari
¢calismada solunum testi parametrelerinden FVC (zorlu vital kapasite)
degerinin Avrupali ve Asyall benzerlerinden daha yuksek oldugunu

bildirmiglerdir.

Kaynaklar bolumunde, daha 6nce metin iginde numara ile gdsterilen
makale kitap gibi eserlerin yazarlari ve nerede yayinlandiklari standartlara

uygun olarak belirtilmelidir.



Kullanilacak standartlar su sekildedir:

e Dergi Makaleleri icin Ornek :

Bayraktar B, Yicesir i, Oztirk A, Giler C. Futbolcularda kalga
pozisyonunun diz  kuvvetlerine  etkisinin  izokinetik  testlerle
degerlendirilmesi. Istanbul Universitesi Spor Bilimleri Dergisi 1: 3-12,
2001.

¢ Kitap icinde Bir Boliimii Belirtmek icin Ornek

Erbahgceci F. Noromuskller Hastaliklar ve Rehabilitasyonu (Editor:
Tadreyen C.) Uygulamali Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon. 2. Baski Dokuz
Eylul Universitesi Rektérlik Matbaasi, izmir, 1996.

Kitap icin Ornek: Ugur E, Baysaling O. Herkes igin Spor. 2. Baski

llpress Basim ve Yayin, istanbul, 2002.

Bitirme Projesinde Kaynak Gosterilmesi: Glrel A. Glrescilerde ve

haltercilerde kol ergometre testi sirasinda olgtlen kan basinci, nabiz ve
oksijen tuketimi degerlerinin kargilastiriimasi. YUksek Lisans Bitirme
Projesi, istanbul, 2002.

Raporlarin Gosterilmesi:

Saglik Bakanligi Ana Cocuk Saghgr ve Aile Planlamasi Genel
MudirlGga, Buylmenin izlenmesi Programi Panel Raporu, Ankara,
14 Nisan 1994.

internet’ten Kaynak Kullanilmayacaktir. Eger kullanma zorunlulugu

varsa ilgili calisma, kaynak numarasi verilmis olarak degil, yildiz (*)

isareti ile belirtilecektir (*, **, ***, vs.)



13- Ozgecmis:

Ozgecmis érnegi asagidaki gibi olmalidir.
Adi-Soyadi

Dogum Yeri

Dogum Tarihi

Baba Adi

Lise :

ilk Ogretim (ilk-Ortaokul):

Bildigi Yabanci Diller
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