




1 Basketbol A-Bayan Milli Takımı Sporcularının Bazı Antropometrik Ölçüm ve Performans Testi Sonuçlarının 
Değerlendirilmesi
The Evaluation Of Some Anthropometric Measurements And Performance Tests Of Women National Basketball 
Team Players

4 Üniversiteli Basketbolcularda Yarışma Öncesi Kaygı Düzeyi İle Performans Arasındaki İlişki
The Relationship Between The Level Of Pre-Competition Anxiety And Performance In Basketball Players

7 Bursa İli Spor Basın Görevlilerinin Nitelikleri ve Beklentileri (Bursa Örneği)
The Qualifications And Expectations Of Sport Press Officers In Bursa (Bursa Case Study)

13 Spor Hizmetlerinde Toplam Kalite Standartları
Total Quality Dimensions In Sports Services

18 Sedanter Kişilere Uygulanan 10 Haftalık Egzersiz Programının Fiziksel Uygunluk ve Kan Parametrelerine 
Etkisi 
The Effect Of The 10-Weeks Aerobic Exercise Programme Of The Young, Working Sedantary Individuals On The 
Their Physical Fitness Levels And Blood Parameters

24 İstanbul Spor Kulüplerinde Oynayan Basketbol Oyuncularının Farklı Yaş Kategorilerinde Sakatlık Oranlarının 
ve Sakatlık Tiplerinin Belirlenmesi
The Evaluation Of Sport Injuries Types And Rates Of Young Basketball Players in Different Aged Categorization In 
Istanbul’s Sport Clubs

29 GSGM Merkez Örgütü Yöneticilerinin İş Doyumu Düzeylerinin İncelenmesi
Analysis Of Job Satisfaction Levels Of The Administrators At The Central Office Of General Directorate Of Youth & 
Sports

35 İstanbul’daki Artistik Cimnastikçi Aile Profillerinin Belirlenmesi
Determination Of The Family Profiles Of Gymnasts In Istanbul

43 Ev Kadınlarının ve Çalışan Kadınların Fiziksel Aktive Düzeylerinin Araştırılması
To Research The Physical Activity Levels of Housewives And Women Who Work

48 18-21 Yaş Arası Erkek Hentbolcularda Hazırlık Döneminde Uygulanan Çabuk Kuvvet Antrenmanının Fiziksel ve 
Motorik Özelliklerinin İncelenmesi
The Analysis Of The Physical And Motor Characteristics Features Of The Speedy Power Exercised Applied To The 
Preparation Period To Male Handball Players Of 18-21 Age Range

53 Amatör Futbol Antrenörlerinin Liderlik Davranış Tipleri Kullandıkları Motivasyon Tekniklerinin Belirlenmesi
Determination Of The Amateur Soccer Coaches Liedership Styles And The Motivation Techniques They Use

58 Türkiye’de Elit Düzeyde Bowling Sporu Yapan Erkek Ve Bayanların Bazı Fiziksel Fizyolojik Parametrelerinin 
Belirlenmesi
Investigation Of Physical And Physiological Parameters Of Elite Level Bowling Players In Turkey

62 10-12 Yaş Bayan Yüzücülere Uygulanan Sekiz Haftalık Dinamik Germe Egzersizlerinin Esneklik Gelişimi Üzerine 
Etkisi
Effect Of The Applying Dynamic Streching Exercises Development To Flexibility Age Of The Between 10-12 
Years Female Swimmers

68 Topyekün Mükemmelleşme Sürecinde, Futbol Takımlarında Stratejik Bir Yol Haritası Oluşturmak Ve Bir Model 
Olarak A Milli Futbol Takımı Örneği
In The Process All Framing Up, Making Up A Strategic Road Map And A Sample Of A National Football Team 
As A Model



74 Elit Bayan Futbolcuların Sezon Boyunca Bazı Fiziksel Ve Fizyolojik Parametrelerinde Meydana Gelen 
Değişikliklerin Belirlenmesi
Determination Of Elite Female Football Players The Change In Some Physical And Physiological Parameters 
During Season

80 Farklı Dayanıklılık Antrenmanlarının Profesyonel Futbolcuların Maksimal Oksijen Kapasiteleri Üzerine Etkisi
Effects Of Different Endurance Trainings Applied To Professional Footballers On Maximum Oxygen Capacities

84 Spor Kulüplerinin Seyahat Organizasyonlarında Dış Kaynaklardan (Outsourcing) Yararlanma Uygulamaları
The Outsourcing Applications For The Travel Organisations Of The Sport Clubs 

89 Genç Basketbolcularda Pliyometrik Antrenmanın Diz Ekstansiyon ve Fleksiyon İzokinetik Kuvvet Değerlerine 
Etkisi
The Effect Of Plyometric Exercise To The Isokinetic Strength Values Of Knee Extension And Flexion Of Young 
Basketball Players

94 Üç Büyük Kulüp Futbol Taraftarının Sosyal Kimlikleri ve Şiddete Bakış Açıları
Social Identification And Wievpoint To Violence Of 3 Big Club Fans

100 Farklı Liglerde Oynayan Kalecilerin Fiziksel ve Motorik Özelliklerinin İncelenmesi
Comparison Of Various Physical And Motoric Features Of The Team Goal Keepers Who Play In Different  
Leagues

104 Spor Kulüplerinde Toplam Kalite Yönetimi Uygulamasının Araştırılması
The Research Of Total Quality Management Implentation In Sport Clubs

109 15 Yaş Çocuklarının Fiziksel Uygunluk Düzeylerinin İncelenmesi
The Investigation Fifteen Years Older Childrens Of The Physical Fitness Level

114 Türkiye 1. Ligi Erkek Hentbol Takımlarının Müsabaka Analizlerinin İncelenmesi
Evaluation Of Contest Analyses Of The First League Of Turkish Male Handball Teams

119 5-6 Yaş Grubu Çocuklara Uygulanan Yaratıcı Drama ve Modern Dans Etkinliklerinin Çocukların Sosyal 
Gelişimine Etkisi
The Effect On The Social Development Of The Children 5-6 Years Old Group Who Have Been Applied Creative 
Drama And Modern Dance Activitie

123 Elit Genç Bayan Judocularda Müsabaka Öncesi Hızlı Kilo Vermenin Genel Kuvvet Üzerine Etkilerinin 
İncelenmesi
The Analysis Rapid Weight Loss Effects On General Strength For Young Elite Female Judo Athletes Before 
Competition

127 14 Yaş Çocukların Fiziksel Uygunluk Düzeyleri İle Antropometrik Özelliklerinin İncelenmesi
Evoluation Of 14 Years Old Children’s Physical Fitness Levels And Anthropometric Characteristics

132 Kaynaştırma Grubu ile Eğitilebilir Zihinsel Engelli Grubun Ritm ve Dans Çalışmaları Yoluyla Beceri 
Düzeylerinde Meydana Gelen Değişimlerin İncelenmesi
Investigation Of Changes In Ability Level Between Educable Mental Disabled Children With Combining Groups 
By Rhythm Education And Dance Study 

137 Orta ve Köşe Voleybol Oyuncularının Hazırlık Öncesi ve Sonrası Bacak Kuvvetlerinin Karşılaştırılması
Comparison Of Pre-Season And Post-Season Leg Strenght Of Volleyball Players In The Blocker And The Spiker 
Players

142 Astrand ve 3 Step Testlerin Dolaşım Parametreleri, Lökosit, Nötrofil ve Lenfosit Değerleri Üzerine Etkileri
White Blood Cell, Neutrophly, Lymhocyt And Haemodynamic Responses To The Astrand And Step



147 Futbol Oyuncularına 35 Metre Maksimal Anaerobik Sprint ile Dikey Sıçrama ve Durarak Uzun Atlama Skorları 
Arasındaki İlişkinin İncelenmesi
The Examination of Relationships Between 35 Meter Maximal Sprints, Vertical Jump And Standing Long 
Jump In Football Players

151 Sabah Sporlarına Katılan Ev Hanımlarının Spor Konusundaki Bilgiler, İlgiler ve Görüşlerinin İncelenmesi
Investigation Of Consepts Relating To Sport In Housewifes Who Participate To Morning Exercise

157 Genç Futbol Oyuncularında İzokinetik Kuvvetin Sprint Süratine Etkisinin Araştırılması
Research About The Effect Of Isokinetic Force On Sprint Speed In Young Soccer Players

162 Rehabilitasyon - Engelliler Sporu ve Paralimpikler
Rehabilitation - Handicapted Sport And Paralympic

168 Spor Kulüplerinde Örgütsel Çatışma Yönetimi
Organizational Conflict Management In Sport Clubs

173 Judo Sporunun Görme Engelli Öğrenciler Üzerine Etkisinin Bazı Parametreler Açısından İncelenmesi
Investigation The Effects Of Judo Sport On Blind Students

177 İstanbul Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu’na Başvuran Adayların Fiziksel Aktivite Düzeylerinin 
Özel Yetenek Sınav Puanlarına Etkisinin İncelenmesi
The Study Of The Physical Activity Level Effects On The Individual Ability Exam Scores of The 
Nominees Consulting at İstanbul University, The School of Physical Education and Sports

183 İstanbul Üniversitesi Öğretim Elemanlarının Unvanlarına ve Meslek Gruplarına Göre Fiziksel Aktivite 
Düzeylerinin İncelenmesi
The Study of Physical Activity Levels of The Teaching Stuff in İstanbul University According to Their 
Professions and Titles

188 İstanbul Üniversitesi’nde Beden Eğitimi Dersi Alan ve Almayan Öğrencilerin Fiziksel Aktivite Düzeylerinin 
Karşılaştırılması
Comparision Of Physical Activitiy Levels Of The Students In Istanbul University Who Take Gym Courses And 
Who Don’t Take Gym Courses

191 15 Yaş Çocuklarının Antropometrik Özelliklerinin İncelenmesi
Investigation Of Antropometric Properties Of 15 Years Olded Children

196 Futbolcu Çocukların Fiziksel Uygunluk Düzeylerinin İncelenmesi
The Study Of Physical Fitness Level Of Children Who Football Players

200 12-14 Yaş Futbolcuların Antrenörlerinden Algıladıkları ve Tercih Ettikleri Lider Davranışları ile Sporcu Tatmini
12-14 Age Range Football Players Satisfaction On The Perceived And Preferred With The Leader Behaviors 
Of Their Coaches

204 Ilımlı Aerobik Egzersizlerin İmmünoglobilinler ile Acth ve Kortizol Hormonları Üzerine Etkisi
Effect On Immunoglobins, Acth And Cortisol Hormons Of Aerobic Exercise  
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