Mürüvvet Şeyda Seferoğlu

No:0101050291

OBEZİTEYİ ÖNLEME VE SAĞLIĞI GELİŞTİRME PROGRAMI

 DOĞANKENT İLKÖĞRETİM OKULUNDA 1400 ÇOCUK EĞİTİM GÖRMEKTEDİR. YAPILAN İLK BİR ARAŞTIRMAYA GÖRE OBEZİTE SIKLIĞININ FAZLA OLDUĞU SAPTANMIŞTIR. BU OKULUN ÖĞRENCİLERİNE YÖNELİK OBEZİTEYİ ÖNLEME VE SAĞLIĞI GELİŞTİRME EĞİTİM PROGRAMI OLUŞTURUNUZ.

       İstanbul üniversitesi çapa tıp fakültesinin 4.sınıf öğrencilerinin halk sağlılığı stajında yaptıkları çalışma sonucu 1400 kişilik Doğankent İlköğretim okulundaki çocukların kiloları,cinsiyetleri,yaşları ve BMI larına göre kişi dağılımı aşağıda ortaya konmuştur…
Bu 1400 çocuğun 800 ü kız,600 ü erkektir.Yapılan araştırmalara göre bu çocukların da %25 i obez bulunmuştur..    
  AMAÇ:
Çalışmanın ilk bir yılı içerisinde(obezite sıklığını %5 azaltmak
          (Normal kilolu çocukların ise kilolarını korumak        

Çalışmanın ikinci yılında(obezite sıklığının  %15 azaltmak
Çalışmanın üçüncü yılında(obezite sıklığını %20 azaltmak                                  
  PRORAM SÜRESİ:
 Çalışmamız üç yılı kapsamaktadır.Eğer çalışma başarılı olmazsa süreyi bir yıl daha uzatacağız.
         




ETKİNLİKLER

1. DURUM ANALİZİ

· Öğrencilerle yapılan anketlere sonuca göre çocukların yaşamına dair birkaç bilgi edindik.Ankette yer alan bilgiler çocukların yaşı,cinsiyeti,anne ve babasının eğitim durumlarını,anne ve babasının iş durumu,anne ve babasının sağ olup olmadığı,anne ve babasıyla birlikte yaşayıp yaşamadığı,yaşadığı evin veya yaşadıkları evin apartman dairesi mi yoksa müstakil apartman olup olmadığı,oturdukları mahalleler,mahallelerin okula mesafesi ve okula nasıl ulaştıkları,okulda beslenme için ayrılan zamanları,öğle yemeği için ayrılan zamanları,yemek ve beslenme olarak tercihleri,ev ödevlerinin yoğunluğu,televizyon veya bilgisayara ayırdıkları zamanlar,en cok hangi hastalıklara yakalandıkları ve derslere devam durumlarına dairdi.
· Öğrencilerin tek tek boy ve kilolarına bakılarak vücut kitle indeksleri bulundu ve obez olanların ne kadar olduklarına baktık.daha sonra her çocuğun insulin seviyelerini ve trigliserit seviyelerine tekrar baktık.kolesterol düzeylerini gözden geçirdik.
· Okulun çevresinin nasıl olduğunu,mimarisinin nasıl planlandığını yalıtımı ve ısınması hakkında yeterli inceleme ve araştırmalarda bulunduk.
· Okul kantinini,sınıfları,oyun alanlarını yeşil alan ve dinlenme alanlarının olup olmadığı ve nasıl olduğunu inceledik ve raporumuza ekledik.
· Tüm bu incelemeler sırasında okul müdürü ve müdür yardımcından da bilgi aldık ve kendi raporumuzun sonucuyla okul müdürünün verilerini karşılaştırdık.

 Araştırmalarımızın sonucunda gördük ki,
· Öğrencilerimizin ailelerinin eğitim durumları çok düşükse çocukta obezite olma ihtimali artıyor.Çünkü eğitimi olmayan aile çocuğuna karbonhidrat ağırlıklı yemeklerin daha yararlı olacağını düşünüyor.Bol ekmek yerse çocuğunun yeterli besini alacağını düşünüyor.
· Diğer aksi durum ise çalışan anne çocuklarının beslenmesindeki sorunlardan olduğunu anladık.Çünkü çalışan anne de zamanının olmadığını bahane ederek çocuğunun beslenmesine hazır yiyecekler koyuyor ya da çocuğuna para verip onun kantinde ‘atıştırma’ ile karnını doyurmasına neden oluyor.
· Maddi durumu iyi olmayan aileler ise paralarının olmadığını öne sürüyorlardı ancak onların da çocuklarında obezler vardı.Çünkü aile çocuğuna cips alması için para bulabiliyordu ancak bir paket cips yerine bir tane meyve almasına para bulamıyorlardı.
· Anne veya babadan herhangi birinin sağ ya da ölü bulunması durumu etkiliyordu ama oransal olarak değiştirmiyordu.Herhangi birinin eksikliğinde diğer ebeveyn sanki yemek yemekle duygusal olarak çocuğunu iyileştirecekmiş düşüncesine kapılarak çocuğunu yemeye teşvik etmesi gözlenmişti.
· Ebeveynlerin çocuklara ödül olarak çikolata,şekerleme vs.(aslında özendirilmemesi gereken şeylerin)verilmesi
· Apartman dairelerinde oturan çocukların dışarıya oyun oynamaya daha az çıktıkları ve asosyal yaşama daha çok eğilimli oldukları;ancak müstakil bahçeli evlerde oturan ailelerin çocuklarının daha hareketli oldukları,oyun oynamaya rahatça çıkabildikleri görüldü.Dolayısıyla obezite oranın daha az olduğu gözlendi.
· Aynı sınıfta okuyup da aynı mahallede oturan çocuklar daha fazla arkadaşla dışarı çıkma olanağına sahip oldukları için daha çok oyun oynayabiliyorlardı.
· Diğer taraftan okula yürünebilecek mesafede oturan çocuklar da servise biniyordu artık.Bu durum daha da hareketsiz kılıyordu çocukları.
· Çocuklar okul bahçesinde küçük bir basket sahası olduğunu ancak uzun geçen kış mevsimi boyunca da güneş alamayan basket sahasının içine okul bahçesinin tüm karları toplandığından kar yağdıktan sonra hiçbir oyun alanlarının kalmadığını söylediler.
· Okulda beslenme için ayrılan zamanlar çok kısa tutuluyor ödevler gereğinden fazla veriliyordu.Yemek yemek için de herhangi bir yer yoktu.Sadece küçük bir okul kantini vardı.Okulun içinde de küçük biskuvi makineleri vardı.
· Trigliserid ve kolesterol değerleri incelendiğinde obez çocuklarda ve obeziteye meyilli çocuklarda daha yüksek olduğu gösterildi.
· Okuldaki ders rekabetinden dolayı öğretmenler hem çok fazla ev ödevi veriyorlardı hem de artık beden eğitimi dersi hiç yapmıyorlardı ya da müfettişlere göstermelik sadece bir resmi geçitte nasıl yürünmesi gerektiğini öğreniyorlardı.ayrıca beden eğitimi öğretmenleri bilgi aldığımız okul müdürü ve müdür yardımcısıydı.Öyle ki derslere katılımı bile takip etmiyor bu işi sınıf başkanları yapıyorlardı.
· Okulda ara ara salgınlar baş göstermektedir.Fakat öğrenciler rapor almamak için adeta doktorlara direnmişlerdir çünkü onlar için rapor büyük sınavlara girmeden önce kullanılan zaman yaratma şanslarıydı.
· Okulda belirli dizilerin her hafta izlediği görüldü.(haftada en az 4 dizi takip ettiklerini söylediler ve bu süreç içinde de çay içtiklerini ve yanında atıştırma yaptıklarını söylediler)Öğrencilere sorulduğunda o dizileri izlemediklerinde arkadaş ortamlarına alınmadıklarını,başka konu konuşmamaları gerektiği için izlemek zorunda kaldıkları yanıtını veren bir grup öğrenciyle karşılaştık.
· Bu verilerin sonunda okul müdürü okulunun ve öğrencilerinin her açıdan çok iyi bir durumda olduğunu ve geleceğin yönetici ve üst düzey insanlarını yetiştirmekten gurur duyduğunu övüne övüne anlatıyordu.
2. SAĞLIK EĞİTİMİ

Aile bilgilendirilmesi
· Aileleri doğru beslenme hakkında uygun diyetisyenler ve doktorlar eşliğinde aileleri telaşlandırmadan ve gerçeğin ciddiyetini önemsemelerini sağlayarak onlara bu konu hakkında dersler verilmesi.(bu derslerde hangi besinlerin ne sıklıkla verileceği öğretilmelidir.)
· Verilen derslerde obezitenin maketler üzerinde uygulamalı olarak sonuçlarının ne olduğunu gösterilmesi
· Ailelere bilgisayar oynamanın televizyon izlemenin ödül olamayacağı anlatılmalıdır
· Ailelerin yerleşim yerlerinin önemi anlatılmalıdır.Çocuğun oyun alanına sahip olabileceği bir yerleşim yeri olmalıdır.Bahçeli eve taşınma imkanı olanlara gerekirse çevrelerinin değiştirilmesi gerektiğini anlatmalıdır.
· Ailelere duygusal açlığın yemekle doldurulmayacağı anlatılmalıdır.
· İmkanı olan aileler toplanıp toplu beslenme alışkanlığı getirmelidir.Böylece çocuklar sağlıklı ve güvenli olan yemekleri yiyeceklerdir.
· Çocuklara yeterli harçlık verilmesi gerektiği anlatılmalı.
· Mümkün olduğunca ailelere hareket etmenin en az ders çalışma kadar önemli olduğunu anlatılmalıdır.
· Ailelere kahvaltının önemi anlatılmalıdır.
· Ailelere eve abur cubur diye tabir edilen besinleri almamaları hakkında uyarmalı,mutlaka alınacaksa görünür yerlerde olmamalı
· Aileler çocuklarını sosyalleştirmeye çalışmalılar ailecek yapılan sosyal aktiviteler artırılmalıdır haftalık ailece doğa yürüyüşlerine katılmalılar.
· Yüksek insulin ve trigliserid düzeyi olan çocukların ailelerine bunların obezitenin ayak sesleri olduğu anlatılmalıdır.Bu konu hakkında gerekli sağlık bilgisinin de dersler de verilmeli. 
· Ailelerin plana  uyup uymadıklarını denetlemek ve en iyi planı uygulayan aileye yılın ailesi plaketi ve bin ytl para ödülü verilmeli
   İDARENİN BİLGİLENDİRİLMESİ
· Okul müdürünü ve okul yetkililerini çalışmanın sonucu hakkında uyarmalı
· Ailelere verilen derslere onların da katılmalarını sağlanmalı
· Okulda sadece teorik yapılan derslere önem verilmemesi gerektiğini
· Beden eğitimi derslerinin artırılması ve düzenli olarak yaptırılmasının anlatılması ve sağlanması bu yapılmadığında gerekli kurumlara bu durumun iletileceğinin söylenmesi
· Okuldaki kantinin denetlenmesinin yapmalarını sağlamak
· Okulda verilen tenefüslerin zamanın uzatılması ve yemek zamanın artırılmasını sağlamak
· Okulda toplu beslenmeler için uygun ortam oluşturulmasını sağlamak
· Okulda yeterince yeşil alan oluşturulması ve oyun alanlarının iyileştirilmesi
· Okuldaki biskuvi makinelerinin okulun dışına konması,ve bunlar çalışırken yüksek sesle çalışarak dikkat çekmesi(öğrenci dikkat çekmek istemeyecektir) 
  ÖĞRETMENİN BİLGİLENDİRİLMESİ
· Ailelere verilen derslere aynı okul idaresi gibi katılımlarını sağlamak
· Öğrencilere bu zor dönemlerinde psikolojik olarak destek vermek,öğrencilerin birbirlerine destek olmasını sağlamak
· Derslerin bir kısmının uygun mevsimlerde yeşil alanlarda yapılmasını sağlamak
· Öğrencilere derslerinde yeri geldiğince ödül olarak çikolata gibi zararlı besinler vermemelerini sağlamak ödül olarak dışarıda aktivite yapacakları oyuncaklar verilmeli.(ip,top gibi…)
· Zaman zaman sınıfla birlikte piknik,fuar gibi açık hava aktivitelerinde bulunulmalı
· Beden eğitimi dersinde sağlanan oyun araçları gibi(top,ip vs)paten ve bisiklet gibi oyun araçları da sağlanmalı ve bunları sürebilecekleri güvenli ortamlar oluşturulmalı.
· Çocuklara yabancı dil öğretirken bile doğru beslenmenin önemi vurgulanmalı.İzlenen yabancı dil videolarının,kasetlerinin bu şekilde hem eğitici hem de öğretici olması sağlanmalı.
· Deney laboratuarlarında deney hayvanlarını şişmanlatarak onların ilerde nasıl olacağı konusunda gerçek hayattan örnek görmelerini sağlamak

                 ÇOCUKLARIN BİLGİLENDİRİLMESİ
· Her çocuk grubuna yaşına göre gruplara ayırarak karşılıklı konuşma şeklinde eğitimlerin verilmesi
· Bu eğitimlerin arasında çocuklarla birlikte maketler,gösteri yapılarak onları de eğitime katmak
· Bu süreç içinde birbirlerine daha duyarlı olmaları gerektiğini öğretmek
· Birlikte oyun oynamalarını sağlamak
· Bilgisayar oyunlarını oynamamalarını eğer bunu sağlayamıyorsak hareketsiz kalmanın ne gibi sonuçlar çıkaracağını gösteren oyunlar bulmak
· Beslenme kolunun ne kadar önemli olduğunu vurgulamak için sınıf başkanlığı seçimleri ve beslenme kolu seçimleri sınıfta en yüksek not alanların olmalı
· Çocuklara yavaş yemek yemeyi ve çok çiğnemenin ne kadar önemli olduğunu öğretmek
                OKUL KANTİNİ ve YEMEKHANE
· Okul kantininde zararlı besinlerin reklamları kaldırılmalı,yağlı ürünler yerine yağsız ürünler raflara konmalı
· Şeker,çikolata gibi ürünler kaldırılamıyorsa diabetik ya da düşük kalorili olanlarıyla değiştirilmeli
· Her öğrenci her ay sadece belli bir miktar alışveriş yapabilecek,para sınırını aşanlara gelecek ay hiç kantin alışverişi verilmeyecek
· Kantinde açık yiyeceklere izin verilmemeli,mutlaka ürünler paket içinde olmalı
· Kızartma,kola gibi ürünler tamamen yasaklanmalı
· Ayrıca yemekhane oluşturulmalı yemekhane büyük ve temiz,kantin ise küçük olmalı
· Yemekhane aşçısı her açıdan bilgilendirilmeli.(sağlık,diyet,çocukların sevebileceği sağlıklı tatlar…)Her gün yemekten önce aşçı denetlenmeli,her gün farklı yemek yapılmalı
· Aşçıyı istediğinde her veli gerekli hijyen şartlarına uyarak iş mahalinde denetlemeli
· Çocukların sevdiği şekillerde oyuncak görünümünde yemekler,çizgi film kahramanı şeklinde meyveler olmalı
 İŞ BİRLİĞİ YAPILACAK KURUM VE KURULUŞLAR

1. BELEDİYE
· Okulların çevrelerinde park ve bahçelerin artırılması,okulların içinde oyun alanların iyileştirilmesi yapılabiliyorsa yeşil alanların genişletilmesi
· Okulların yanına internet kafeler,etrafında fast food besin satan kurumların bulunmasını engellemek
2. SAĞLIK BAKANLIĞI VE SAĞLIK MÜDÜRLÜĞÜ
· Çocukların sağlıklarının takibi için gerekli personelin sağlanması ve sağlık ocaklarına yeterli para ve personelin sağlanması;sağlık ocaklarının takiplerini yapmalarını sağlamak
· Bilgilendirmeyi sağlayacak ekibin de eğitimini sağlamak
· Bilgilendirme sırasında kullanılacak broşür ve dergilerin içeriğini belirlemek
3. OKUL AİLE BİRLİĞİ,VELİLER VE OKUL YÖNETİMİ
· Okul aile birliği yeterli desteği maddi ve manevi sağlamalı
· Okul aile birliği aileler ve okul yetkilileri arasında köprü olmalı velilerin dile getiremediklerini okul yönetimine iletmeliler
4. MİLLİ EĞİTİM BAKANLIĞI
· Okuldaki öğretmenleri ve yöneticileri bilinçlendirme çalışmalarına yardımcı olmak
· Servis taşımacılığının azaltılmasını sağlamak
· Öğrencilerin eğitim ortamının iyileştirilmesi için gerekli maddi desteği sağlamalı
· İşini yapmayan okul yönetimine gerekli protokolleri uygulamalı;işini yapan okul yöneticilerine ise plaket verilmeli ve iki bin ytl para ödülünde bulunulmalı

5. GENÇLİK SPOR İL MÜDÜRLÜKLERİ
· Okuldaki öğrencilere elindeki imkanlar dahilinde daha ucuz yüzme,taek-wando,eskrim gibi öğrencilerin ilgisini çekecek farklı sporları yapma olanakları sunmak
· Stadyumlarda çocukların da sağlıklı maç izleyebileceği yerler oluşturulup onların okuldaki öğretmenleriyle gelip rahatlıkla maç izlemesini sağlamak ve böylece sporu önce görerek eğlencesine varmak sonra da yapmaları için gerekli ortamı oluşturmak ve teşvik etmek

DEĞERLENDİRME

· Obezite sıklığı üç yıl içinde %20 azalmıştır ancak bu süreç içerisinde ikinci yıl ve üçüncü yıl arasındaki azalma birinci yıl ile ikinci yıl arasındaki azalmadan daha azdır.Bunun nedeni ise ikinci sene süren kış şartları ve okulun uluslar arası bilgi yarışmalarına katılabilmesi için başarı ortalamasını yüksek tutmaya çalışması
· Şayet okul yöneticileri ve öğretmenler daha duyarlı yaklaşsalardı daha iyi bir sonuç elde edeceğimiz aşikardı.
· Programı yaparken bilgilendirme eksik olmasaydı bu durum yaşanmazdı ve bilinçli veliler,okul yöneticileri,sağlık görevlileri,öğretmenler ve öğrenciler daha iyi bir sonuca ulaşabilirlerdi.

· Maddi açıdan yeterli maddi destek sağlansaydı öğrenciler yeşil bir oyun alanına ve basketbol sahasına kavuşabileceklerdi
· Gençlik spor il müdürlüğü çağrılara yanıt verseydi hem vücut gelişimleri sağlıklı bireyler hem de hareketli,obez olmayan daha çok öğrenci olacaktı
   Bilgi verecek insanlar daha bilgili olsaydı projemiz daha verimli olacaktı.
Kaynaklar: http://www.sabah.com.tr/pz/haber,6BB63235495D4D64B746313E93517C6C.html
    www.saglikbakanligi.gov.tr
   halk sağlığı temel bilgiler kitabı (sayfa 861,864;1132,1186)
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