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OBEZİTEYİ ÖNLEME 

VE

 SAĞLIĞI GELİŞTİRME PROGRAMI
AMAÇ

Sağlık sorunlarına bağlı olmayan, beslenme ile ilişkili olan obezite vakalarında;

1. Bir yıllık program çerçevesinde, en az %50 vakanın Beden Kitle İndeksine göre obezite sınırının altına indirilmesi,
2. Bir yıllık program çerçevesinde, yılsonunda devam eden obezite vakalarının en az %50 ’sinin  Beden Kitle İndeksine göre obezite sınırından en fazla +1 kadar yüksekte bulunması,
3. İki yıllık program çerçevesinde, toplam obezite vakalarının %80’in altına indirilmesidir.
PROGRAMIN SÜRESİ
1+1 yıl olarak düzenlenecek olan program sonrası yapılacak olan değerlendirmeye bağlı olarak sınırın altına inen vaka oranının %70’i geçmediği durumda program, 1 yıl daha uzatılacaktır.
ETKİNLİKLER
1. DURUM ANALİZİ
· Çocuklarla yüz yüze anketler yapılarak çocukların beslenme alışkanlıkları, kaç öğün yedikleri, ev ve okulda tükettikleri gıdalar, sağlıklı beslenme ile ilgili yeterli bilgileri olup olmadığı, günlük televizyon-bilgisayar karşısında geçirdikleri süre ve bu sürede tüketmeyi sevdikleri gıdalar, reklamların gıda tercihleri üstündeki etkileri, spor yapıp yamadıkları ve tercih etikleri spor türleri, günlük ortalama sportif aktivite süreleri, sağlık sorunları ve Beden Kitle İndeksi değerleri kayıt altına alınacak.
· Okul kantini,yemekhanesi ve okul çevresindeki gıda satılan yerler (büfeler, seyyar satıcılar vd.)   tespit edilecek.
· Okuldaki sportif aktivite imkanları belirlenecek.
· Analiz sonucu detaylı bir rapor hazırlanacak.
2. İDARİ BİLGİLENDİRME
· Okul idaresi anketlerin sonuçları ile net şekilde bilgilendirilecek. 
· İdare ile işbirliği yapılarak okul kantinindeki gıda satışları mümkün olduğu kadar sağlıklı beslenme çerçevesinde düzenlenecek.
· İdari birimlere dağıtılacak olan el broşürleri ile hem idari birimlerin hem de velilerin bilgilendirilmesi sağlanacak.
3. ÖĞRETMENLERİN BİLGİLENDİRİLMESİ
· Sınıf öğretmenleri başta olmak üzere tüm öğretmenlere sağlıklı beslenme ve obezite konulu seminerler verilecek, bu konu hakkında detaylı bilgi edinmeleri sağlanacak. Belediyeler tarafından düzenlenecek olan bu seminerlerde sertifika verilerek katılımın arttırılması sağlanacak.
· Sınıfta çocukların tükettikleri gıdalarda sağlıklı beslenme çerçevesinde kalmalarını, beslenme listesinin verilecek olan eğitim temel alınarak hazırlanması sağlanacak.
· Sağlık ekibi tarafından verilecek olan görsel bilgilendirme seminerleri dışında öğretmenlerin de sınıfta bu konu hakkında grup çalışmaları, tartışmalar hazırlaması, gerektiğinde zararlı gıda tüketimini yasaklaması sağlanacak.
4. VELİLERİN BİLGİLENDİRİLMESİ
· Velilere yönelik verilecek olan seminerler sayesinde detaylı bilgi edinmeleri sağlanacak.
· Seminerlerden önce ve sonra anketler düzenlenecek, sağlıklı beslenme ve obezite hakkındaki bilgileri karşılaştırılıp seminerlerin başarısı değerlendirilecek.
5. ÇOCUKLARIN BİLGİLENDİRİLMESİ

· Görsel eğitim üstüne kurulu seminer programları hazırlanacak, akılda kalıcı şekilde bilgilenmeleri sağlanacak.
· Beslenme Kulübü ve sorumlu olan öğretmenler ile işbirliği yapılıp bu kulüpteki öğrencilerin diğer arkadaşlarını sağlıklı beslenmeye teşvik etmeleri sağlanacak.
· Seminer programları dışında yarışmalar, dramalar ile  eğitim desteklenecek.
· Eğitici öyküler hazırlanarak bunların çocuklara dağıtılması sağlanacak.
6. AFİŞLER

· Okulun çeşitli yerlerine sağlıklı beslenme ile ilgili çocukların dikkatini çekecek renkli ve görsel içeriği yüksek afişler asılacak.
7. SAĞLIKLI BESLENME HAFTASI

· Okulda idarenin ve öğretmenlerin uygun gördüğü belirli zamanlarda sağlıklı beslenme haftaları düzenlenerek sağlıklı beslenmeye teşvik edilecek.
· Bu haftalardaki beslenme listeleri sağlık ekipleri tarafından belirlenecek, listelerde besinlerin kalori değerleri de yer alacak, ek olarak da çocukların günlük tüketmeleri gereken kalori miktarları tablosu verilecek, bu sayede velilerin de beslenme hakkında bilgilendirilmeleri sağlanacak.
8. GIDA SATIŞLARININ KONTROLÜ

· Kantinin ve yemekhanenin belirli aralıklarla il sağlık müdürlüğü ve belediye ekipleri tarafından denetlenmesi sağlanacak.
· İdare ile işbirliği yapılarak kantinde kola, cips, patates kızartması gibi sağlıksız ve kalori içeriği yüksek gıdaların satışının yasaklanması sağlanacak.
· Okul çevresinde satış yapan seyyar satıcıların satışlarının engellenmesi için belediye zabıta ekipleri ile işbirliği yapılacak.
· Büfelerden gıda alınması bilgilendirmeler ve öğretmenlerin işbirliği ile mümkün olduğu kadar engellenmeye çalışılacak.
9. SPORA TEŞVİK
· Durum analizi çerçevesinde edinilen bilgiler doğrultusunda okuldaki sportif aktivitelere teşvik arttırılacak. 
· Okulda eksik olan spor salonunun yaptırılması için belediye ile bağlantıya geçilecek, gerekirse maddi destek için sponsor sağlanacak.
· Okulda ödüllü futbol, basketbol, voleybol turnuvaları düzenlenerek çocuklar spora teşvik edilecek.
· İdarenin de izni alınarak okul bahçesinin, İstanbul’daki açık alan sıkıntısı sebebiyle, haftasonları da açık kalması sağlanarak çocukların spor yapmak için alan bulmaları sağlanacak.
10. SAĞLIKLI GIDA KUPONLARI (SGK)

· Tüm il çapındaki okullarda kullanılması düşüncesiyle pilot okul olarak seçilen Doğankent İlköğretim Okulu’nda, okul kantini ile belediye, sağlık bakanlığı gibi kurumlarla anlaşma sağlanırsa; bu kuponlarla sağlıklı beslenme kapsamındaki gıda satışlarında indirim sağlanacak, bu sayede çocukların bu ürünleri tercih etmeleri sağlanacak.
· Bu kuponlar okuldaki spor turnuvalarında, çeşitli yarışmalarda verilecek ve bu yolla çocukların spora eğilimleri arttırılmaya çalışılacak.
İŞBİRLİĞİ YAPILACAK KİŞİ VE KURUMLAR
1. BELEDİYE
· Kantinin ve yemekhanenin değerlendirilmesi,
· Zabıta ekipleri ile seyyar satıcıların satışlarının engellenmesi,
· Seminerler ve verilecek katılım sertifikaları için,
· Spor salonu, afiş, Sağlıklı Beslenme Kuponları vd. maddi destek gereken noktalarda işbirliği yapılacak.
2. SAĞLIK BAKANLIĞI ve İL SAĞLIK MÜDÜRLÜĞÜ

· Programın devam etmesi için gereken her türlü destek ve özellikle maddi destek sağlanması hususunda,
· Pilot uygulamaların olumlu sonuçlar doğurması durumunda, bunların İstanbul ve diğer illerde de uygulamaya konması için işbirliği yapılacak.
3. OKUL İDARESİ, ÖĞRETMENLER, OKUL AİLE BİRLİĞİ ve VELİLER
· Kantin, yemekhane ile ilgili düzenlemeler ve öğretmenlerin seminerlere teşvik edilmesi noktasında okul idaresi ile,
· Çocukların ve velilerin bilgilendirilmelerini sağlama noktasında başta sınıf öğretmenleri olmak üzere tüm eğitimcilerle,  
· Evde çocukların tükettikleri zararlı gıdaların azaltılması, büyüme ve gelişmeye yardımcı gıdaların tercih edilmesi ve beslenmelerin de buna yönelik hazırlanması, ayrıca çocukların spora teşviki hususunda veliler ile,
· Maddi imkansızlıklar nedeniyle çocuklarına sağlıklı gıda verme konusunda sıkıntı yaşayan ailelerin yardım alması için okul aile birliği ile işbirliği yapılacaktır.
4. İSTANBUL TIP FAKÜLTESİ OBEZİTE VE ÇOCUK KLİNİKLERİ, HALK SAĞLIĞI ANABİLİM DALI
· Program bitiminde obezitesi devam eden çocuklar önceden tespit edilmeyen sağlık problemleri olabileceği için bu kuruma yönlendirilecektir.
· Program sürecinde eğitim verecek olan sağlık ekibi bu kurumdan gelecek, gerekli kayıtlar bu kurumda tutulacak, yani programın yönetim merkezi İstanbul Tıp Fakültesi olacaktır. 
DEĞERLENDİRME

1. ANKETLERİN TEKRARI

· Program bitiminde çocuklarla yüz yüze yapılan anketler sonucu çocukların                         sağlıklı beslenme ile ilgili yeterli bilgi edindikleri, daha fazla spor yaptıkları ve yapılan spor salonu sayesinde daha farklı sporlar yapma imkanı kazandıkları, evde tükettikleri gıdaların da sağlıklı beslenme yönünde artış gösterdiği saptandı.
· Velilere son seminerden sonra uygulanan ankette de sağlıklı beslenme ve obezite konusunda bilinçlendikleri, zararlı ve yüksek kalorili gıdalardan kaçındıkları saptandı.
2. AMAÇLARIN DEĞERLENDİRİLMESİ

· Bir yıllık program sonucunda obezite vakalarında %56 azalma görülmüş, obezitesi devam edenlerin ise %50’sinin yıl sonu Beden Kitle İndeksleri obezite sınırının 1 değer fazlasını geçmemektedir. Sonuç olarak bir yıllık program başarı ile tamamlanmıştır.
· Ancak 2 yıllık program çerçevesinde tüm obezite vakalarında %74 oranında azalma görülmüş, bu sonuca göre 2 yıllık program başarısız olmuştur. Fakat üçüncü bir yıla gerek kalmamıştır.
· 2 yıllık program sonucu obezitesi devam eden %24’lük dilimin % 13’ünde obeziteye yol açabilecek sağlık problemleri veya ilaç kullanımı söz konusudur ve bu durum analizinde de belirlenmiştir.
· Geriye kalan %17’lik dilimdeki çocuklar ise tespit edilmemiş sağlık sorunları süphesi ile İstanbul Tıp Fakültesi’ne yönlendirilmişlerdir.
3. SPORTİF İMKANLAR

· Belediyenin yapımını üstlendiği spor salonu sayesinde farklı spor türleri uygulanabilir hale geldi.
· Yine belediye tarafından okula hediye edilen spor araç gereçleri teşvik edici rol üstlendi.
4. GIDA KONTROLÜ

· Kantinde kola ve cips gibi zararlı gıda satışları durduruldu.
· Kantin ve yemekhane düzenli aralıklar ile teftiş edilmektedir.
· Okul çevresindeki seyyar satıcılar tamamen engellenmişlerdir.
· Verilen eğitimlerin sonucu olarak çocukları beslenme şeklindeki değişim net olarak gözlemlenmektedir.( Süt tüketiminde artış, beslenme listelerinde patates kızartması olmayışı gibi…)

5.UYGULANAMAYAN PROJELER
· Sağlıklı Beslenme Kuponları dağıtımı ve maddi yükü sebebiyle sponsor bulamamış bir proje olarak kaldı. Projeyi değerlendiren İl Sağlık Müdürlüğü bunun daha da geliştirilerek daha organize bir biçimde ilerleyen yıllarda pilot okullarda uygulanmasına karar verdi.
KAYNAKÇA


1.Halk Sağlığı Temel Bilgiler ( sf.861-1186)


2. www.saglik.gov.tr 

3.Bağcılar Belediyesi Gıdalarla Gelen Tehlikeler ve Sağlıklı Beslenme CD’si 
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