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LENFATIK SISTEM

Lenfatik sistem immun sistemin bir pargasidir ve viicutta hiicreler arasi sivinin kana dénmesi
ve yag ve yagda ¢oziilen vitaminlerin metabolizmasinda rol almak gibi diger fonksiyonlar
yaninda en 6nemlisi hastaliklarla savagmaya yardimci olurlar.

Lenfatik sistem viicuda yayilmis olan lenf diiglimlerini birbirlerine baglayan lenf damarlari
icerirler.

LENF SISTEMI
» Lenf s1visi
» Lenf damarlar
» Lenf diigiimlerinden olusur

LENF SIVISI
» Kan plaznasindaki maddeleri igerir.
» Ancak eritrosit igermedigi i¢in renksizdir.

LENFATIK DAMARLAR

» Lenf damarlar cogunlukla ven6z kan damarlarina paralel ama daha ¢ok sayida kanallar
sistemidir.

» Doku sivilari ¢evre bolgeden lenf damarlarina lenf sivisi olarak drene olurlar.

» Derin ve yiizeyel olmak tizere iki gesittirler. Derin olanlar venlere yandaslik yapar,
yiizeyel olanlar ise cilt altinda bulunurlar.

» Lenf damarlarinin iginde tipki venlerde oldugu1 gibi lenf sivisinin geri akisini
engelleyen kapakgiklar bulunur.
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LENF DUGUMLERI

» Lenf diigiimleri (Lenf nodlar1) gruplar halinde toplanarak lenf damarlarini birlestiren
fasulye seklinde yapilardir.

» Viicutta en fazla bas-boyun bolgesinde yogunlagmislardir.

» Lenf diigiimlerine gelen damarlara afferent (getirgen), diiglimden ¢ikan damarlara
efferent (gotiirgen) damar denir.
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LENF DUGUMLERININ DRENAJ YOLLARI
» Lenf afferent damarlar yoluyla lenf diigiimlerine akar, lenf diigiimii igindeki lenf sivis1
tek bir eferent damar vasitasi ile lenf diiglimii disina ¢ikar.
» Lenf diigiimleri primer ve sekonder olarak siniflandirilirlar:
® Primer nodlar(Master Nod):Belli bir bolgeden lenf sivisinin dokiildiigii lenf
nodlaridir.
® Sckonder nodlar(Santral Nod):Primer nodlarin dokiildiigii lenf nodlaridir.

TONSILLER DOKULAR
» Tonsiller doku oral kavitede ve farinkste yerlesmis lenfoid doku kiitleleridir.
» Tonsillerde lenf diigtimleri gibi toksik iiriinleri ortadan kaldiran lenfositler igerirler.
» Tonsiller dokular viicudu toksik dokulardan ve hastaliklara kars1 korumak igin
havayolu ve yemek borusu yakininda yerlesmislerdir.

LENFATIK KANALLAR
Lenf s1vis1 igeren daha kiiciik lenf damarlar1 gogiis kafesi bolgesinde vendz kan sistemine
dokiilen daha biiyiik lenfatik kanallara doniisiir
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BAS-BOYUN LENF DUGUMLERI
» Bas- boyun simirinda bulunan lenf diigtimleri

» Boyun yiizeyel ve derin lenf diigiimleri
» Farinks arkasi, alrinks onii ve trakea etrafindaki lenf diigtimleri

Bas-Boyun Sinirinda Bulunan Lenf Ganglionlar:

Kafa alt1 lenf diigiimleri (nodi lymphatici occipitales)

Kulak arkasi lenf diiglimleri (nodi lymphatici retroauriculares)

Kulak alt1 lenf diigtimleri (nodi lymphatici preauriculares)

Cene alt1 lenf diiglimleri (nodi lymphatisi submandibulares)

Cenecik alt1 lenf diiglimleri (nodi lymphaticus submentales)

Yanak lenf diigiimleri (nodi lymphatici buccales) m. buccinatorun dis yan yiiziindeki
birkag lenf diigiimiidiir. Burunun, agiz bosluklarinin arka boliimiiniin ve sert damagin
lenfatikleri buraya gelir. Gotiirgenleri ise boyun derinlenf diigiimlerine giderler.
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1) Kafa alt1 lenf diigiimleri (nodi lymphatici occipitales):

m. trapeziusun yapisam yeri hzasinda 2-3 lenf diigiimiidiir. Kafa sagli derisinin
oksipital kisminin, boynun iist arka bolgesinin drenajini alir ve boyun derin lenf
ganglionlarina dokiiliir.



2) Kulak arkasi lenf diigiimleri (nodi lymphatici retroauriculares): Mastoid ¢ikinti
tizerinde bulunan 2-3 adet lenf ganglionudur.

Kulak, dis kulak yolu ve sakak sacli derisinin lenfini alir ve gotiirgen damarlarla {ist
derin boyun lenf ganglionlarina dokiiliir.

3) Kulak alti1 lenf diigiimleri (nodi lymphatici preauriculares): Dis kulak yolunun
onilinde bulunan2-3 lenf diigiimii grubu ile parotis bezinin i¢inde veya disinda fakal loj i¢cinde
yer alan lenf diigiimii grubudur. Sakak ve alin deriler, kaslar, goz kapaklari, burun kokii,
bazen dis kulak yolu, timpan zari, parotis bezi ile burun bosluklari mukozasinin lenfasi bu
diglimlere gelir, gotlirgen damarlar ise boyun derin lenf diiglimlerine gider.

4) Cene alt1 lenf diigiimleri (nodi lymphatisi submandibulares): Cene alt1
locasinaki 3-5 lenf diigiimii ile alt ¢ene kenar1 boyunca ¢ene kdsesine kadar uzanan bélgedeki
4-5 lenf diigiimiidiir. On, orta ve arka olmak {izere ii¢ boliime ayrilirlar.

- Yiizeyel getirgen damarlari alin, gézkapaklar1 i¢ yani, burun dis yani, yanak
derisi ve iist dudak bolgelerinden gelirler.

- Derin getirgen damarlar1 burun boglugunun 6n boliimiiniin mukozasi, agiz
vestibiilii, dilin 6n boliimii, agiz dosemesi, alt kesiciler bolgesi harig¢ tiim disler ve disetleri ile
submental ganglionlardan gelirler.

- Gotiirgen damarlar boyun yiizeyel ve derin lenf diiglimlerine giderler.

5) Cenecik alt1 lenf diigiimleri (nodi lymphaticus submentales): Sag ve sol biventer
kaslarin 6n karinlar1 arasinda yer alan 1-4 lenf diigimii grubudur. Afferent damarlari, ¢ene
ucu, alt dudak, alt kesici disler ve disetleri, agiz désemesi ile dil ucundan gelir. Efferent
damarlarla ¢enealt1 ve boyun derin lenf diigiimlerine giderler.

6) Yanak lenf diigiimleri (nodi lymphatici buccales): m. buccinatorun dis yan
yiiziindeki birkag lenf diiglimiidiir. Burunun, agiz bosluklarinin arka boliimiiniin ve sert

damagin lenfatikleri buraya gelir. Gotiirgenleri ise boyun derin lenf diiglimlerine giderler.

Kafa Derisi ve Yiiziin Lenf Nodu Drenaj Yollar

Dokular Primer Nodlar Sekonder Nodlar

Kafa derisi Oksipital retroauricular Superior derin servikal
anteriorauricular inferior derin servikal
superfasiyal parotid ve supraklavikular
aksesuar

Lakrimal Bezler superfasiyal parotid Superior derin servikal

Dis kulak retroauricular Superior derin servikal

anteriorauricular
superfasiyal parotid

Orta kulak Derin parotid Superior derin servikal
Farengeal ve tubal tonsiller Superior derin servikal Inferior derin servikal
Paranasal siniisler Retrofarengeal Superior derin servikal



Infraorbital bolge ve nasal Malar nasolabial

kavite retrofarengeal ve superior
derin servikal

Yanak Bukkal malar mandibular
ve submandibular

Parotid bezi Derin parotid

Ust dudak Submandibular

Alt dudak Submental

Cene ucu Submental

Sublingual bezler Submandibular

Submandibular bezler Submandibular

Submandibular ve derin
servikal

Superior derin servikal

Superior derin servikal

Superior derin servikal
Submandibular ve derin
servikal

Submandibular ve derin
servikal

Superior derin servikal
Superior derin servikal

Oral Kavitenin Dokularinin Lenf Nodlar1 Drenaj Yollar:

DOKULAR PRIMER NODLAR SEKONDER
NODLAR

Bukkal mukozal dokular Bukkal ve mandibular Submandibular

Anterior sert damak Submandibular ve Superior derin servikal
retrofrangeal

Posterior sert damak Superior derin Inferior derin servikal
servikal ve
retrofrangeal

Yumusak damak Superior derin Inferior derin servikal
servikal ve
retrofrangeal

Maksiller 6n disler ve iligkili dokular ~ Submandibular

Maksiller birinci ve ikinci molar ve  Submandibular
premolar disler ve iliskili dokular

Maksiller tiglincii molarlar ve iligkili ~ Superior derin
dokular servikal
Mandibular kesiciler ve iliskili dokular Submental

Mandibular kaninler premolarlar Submandibular

molarlar ve iligkili dokular

Ag1z tabani Submental

Dil apeksi Submental

Dil govdesi Submandibular

Dil taban1 Superior derin
servikal

Palatin ve lingual tonsiller Superior derin

servikal

Superior derin servikal

Superior derin servikal
Inferior derin servikal

Submandibular ve
derin servikal

Superior derin servikal

Submandibular ve
derin servikal

Submandibular ve
derin servikal

Superior derin servikal

Inferior derin servikal

Inferior derin servikal



Boyun Bolgesi Lenf Diigiimleri
» Yiizeyel Boyun Lenf Diiglimleri
» Derin Boyun Lenf diigiimleri
® Ust boyun derin lenf diigiimleri
® Alt boyun derin lenf diigiimleri
Yiizeyel Boyun Lenf Ganglionlar
» V. Jugularis externa boyunca siralanmis degisik sayida lenf diigiimlerinden meydana
gelmistir. Diss kulak yolu, parotis bezi, mandibula kolu arkasive boyunun yiizeyel
kisimlarinin lanfatikleri buraya gelir, diiglimden ¢ikan lenfatikler ise boyun derin lenf

diigtimlerine giderler.

Boyunda Lenf Nodu Drenaj Yollari

Dokular Primer Dokular Sekonder Dokular
Stiperfasiyal anterior Anterior jugular Inferior derin servikal
servikal licgen

Superfasiyal lateral ve Eksternal jugular ve Derin servikal ve supra
posterior servikal iiggen  aksesuar kalvikular

Derin servikal tiggen Inferior derin servikal

Farinks Retrofarengeal Superior derin servikal
Tiroid bezi Superior derin servikal ~ Inferior derin servikal
Larinks Laringeal Inferior derin servikal
Osafagus Superior derin servikal ~ Inferior derin servikal
Trakea Superior derin servikal ~ Inferior derin servikal

-I Whddle Deep Jugular
Spinal Accessory
Inferior Deep Jugular
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Derin Boyun Lenf Diigiimleri

> Ust derin boyun lenf diigiimleri: Trigonum caroticumda bulunan 10-15 lenf
diigimiidiir. Preauricular, submandibuler ve bukkal ganglionlarin efferentlerini, yutak,
yemek borusu, girtlak, soluk borusu ve tiroid bezinin afferentlerini alir.Hyoid kemigin
biiyiik boynuzunun yan tarafinda, digastrik kasin arka kisminin altinda jugulodigastrik
ganglionlar denilen 6nemli bir grup vardir. Lenfasini sayisiz getirgen damarlardan,
dilin 1/3 arka boliimiinden sert ve yumusak damak ile tonsilla palatinadan alir.

» Alt derin boyun lenf ganglionlari (supracalvicular): Cleidomastoid kasin arkasinda ve
kopriictik iist gukurunda yeralan 8-10 lenf diigiimiidiir. Getirgenleri kafaalti, kulak
arkasi, ¢ene alt1, genecik alt1 ve iist boyun derin lenf diigtimleridir.

Farinks Arkasi Lenf Diigiimleri

» Yutagm burun pargasinin arkasinda lamina prevertebralis fasciae cervicalisin oniinde
bulunur. Yutak, kulak zar1, burun bosluklarinin arka kisminin lenfasini toplar.
Gotiirgen dallar1 ise boyun derin lenf diigiimlerine gider.

Larinks Onii Lenf Diigiimleri

» Larinks oniinde yer almis birkag lenf diigiimii olup larinksten gelen lenfatikler buraya
acilirlar. Gotiirgenleri ise boyun yiizeyel lenf diiglimleri ile pretrekeal lenf
diigiimlerine giderler.

Trakea Etrafindaki Lenf Diigiimleri

Trakeanin alt kisminda siralanmis birkag lenf diiglimiidiir. Getirgenleri larinks, trakea
ve bronkuslardan olup, gotiirgenleri n. Lymphatici mediastinales posteriorese gider.

1. Submental

2. Submandibular (Submaxillary)
Anterior Servikal Lenf Nodlar1 (Derin)
3. Prelaringeal

4. Tiroid

5. Pretrakeal

6. Paratrakeal

Deep Servikal Lenf Nodlar1

7. Lateral jugular

8. Anterior jugular

9. Jugulodigastrik

Inferior Derin Servikal Lenf Nodlari
10. Juguloomohyoid

11. Supraklavikular



LENFADENOPATILER
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Normalde palpe edilmeyen lenf diigiimleri enfeksiyon ve malignitelerde antijen ile
karsilastiklarinda biiyliyerek bize hastalikla ilgili ipuclar verirler.

Bu gibi nedenler ile lenf diigimiiniin bilyiimesine lenfoid hiperplazi veya
lenfadenopati denir.

Lenfoid hiperplazinin lenf diigiimlerini etkiledigi hallerde aktif enfeksiyon veya yakin
zamanda gecirilmis bir enfeksiyon diigiiniiliir.

Lenfatik sisteme karisan mikroorganizmalar ve timor hiicreleri lenf diiglimlerinde
tutulamadigi takdirde digerine gecip metastazlara yol agarlar.

Akut enfeksiyonda lenf diigimleri biiylimiis, yumusak ve agrilidir.Cevre cilt kizarmig
ilgili dokula 6demlidir.

Kronik enfeksiyonda enflamasyonun derecesine bagli olarak genelde agrisizdir, lastik
kivamindadir, hareketlidir ve ¢evre dokular da 6dem yoktur.

Lenfadenopatinin nedenleri:

1. Bakteriyel
1. Dental, nazofarageal veya fasiyal enfeksiyonlar
2. Tuberkiiloz
3. Sifiliz
4. Kedi tirmig hastaligi
5. Lyme hastalig1

1. Ust solunum yolu enfeksiyonlar

2. Enfeksiydoz mononiikleoz

3. Herpetik stomatit

4. HIV enfeksiyonu
3. Parazitik

1. Toksoplazmoz
4. Bilinmeyen

1. Kawasaki hastaligi(Mukokiitandz lenf diigiimii sendromu)
5. Tiimorler

1. Primer:Lenfomalar, Losemi

2. Sekonder:Bas-boyun bolgesi karsinomlari,diger neoplazmalar
6. Istisnai durumlar

1. Sarkoidoz

2. Phenitoin ve diger ilag reaksiyonlari

3. Bag dokusu hastaliklari



4. Non-neoplastik lenfoproliferatif hastaliklar

Kedi Tirmig1 Hastahigr:
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Servikal lenfadenopati

Etken bilinmemekte

Ulsere ve piistiillii yaralar

Ates ve konjuktivit olabilir

1-2 hafta i¢inde kendiliginden geger.

Lyme Hastaligi:
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Keneler ile geger

Etken Spiroketlerden; Borrelia burgdorferi
Lenfadenopati, eritem, kasint1 goziikiir

En 6nemli belirti artirittir.

Daha ¢ok dizlerde bazende TMEde goziikiir.
%15 bas agris1 ve boyun agrisi olur.

Fasiyel paralizde olabilir.

Penisiline ve tetrasikline duyarlidir.

Kawasaki Hastaligr :
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Cocuklarda goriiliir.

Ates-dokiintii, konjuktivit, kizariklik, oral mukozada 6dem, lingual papillalarda sisme
gozikir.

Miyokardial infarkt ve miyokardit nedeni ile 6liim gerceklesir.

Enfeksiyoz mononiikleoz:
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Etken Epstein-Barr viriistidiir.

Damlacik enfeksiyonu ile yayilir.

4 yasindan kiiciiklerde: Ates, lenfadenopati, farenjit, hepatosplenomegali, rinit veya
Oksiiriik

4 yasindan biiyiiklerde: Rinit, 6kstiriik ve splenomegali nadiren olur.

Onemli komplikasyonu trombositopeni ve ndrolojik sorunlardir.

Geng yetiskinlerde %90’dan fazla lenfadenopati goziikiir.Biiyiik simetrik ve hassas
olup ¢cogunlukla servikal lenf diigiimlerini tutar.

Tedavisinde NSAID ilaglar 6nerilir.

Hodgkin Lenfoma:
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15-34 ile50 yas iistiinde daha sik

Hastalarda boyunda agrisiz,tek tarafli sislik ile karakterizedir.
Siklikla lenfadenopati eslik eder.

Mediastanial tutulum solunum sikayetlerine neden olur.

Teshis i¢in biopsi alinir ve lenfadenopati i¢in BT veya MR istenir.






